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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

Учебный план начального общего образования Муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения Вологодского 

муниципального округа "Перьевская основная школа" (далее — учебный 

план) для 1 класса, реализующего адаптированную основную 

образовательную программу начального общего образования для 

обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1), фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный 

объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам.  

Учебный план является частью образовательной программы МБОУ 

ВМО "Перьевская основная школа", разработанной в соответствии с ФГОС 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, с учетом Федеральной адаптированной 

образовательной программы начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в МБОУ ВМО " Перьевская основная школа" начинается 

02.09.2024 и заканчивается 26.05.2025. 

Продолжительность учебного года в 1-2  классе - 33 учебные недели, во 

3-4 классах – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 

дней. Обучение проходит в одну смену.  Максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся в неделю составляет в 1 классе 21 час, во 2-4 классах 

– 23 часа.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При 

определении продолжительности занятий на первом и втором годах обучения 

используется «ступенчатый» режим: в первом полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы в 

середине третьей четверти.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 



учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. В 2024-2025 учебном году в соответствии с выбором 

родителей (законных представителей)  во 2 и 3  классе добавлено количество 

часов на изучение предметов обязательной части учебного плана, а именно 

«Русский язык» (1 час), Мир природы и человека» (1 час), Труд (технология) 

(1 час) (в каждом классе соответственно). 

Коррекционная работа осуществляется во внеурочное время в объеме не 

менее 5 часов (пункт 3.4.16 Санитарно-эпидемиологических требований). В 

учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие 

курсы указано на одного обучающегося.  

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью 

внеурочной деятельности и включает следующие коррекционные курсы: 

«Ритмика», «Логопедические занятия», «Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов».  

При реализации данной адаптированной образовательной программы 

для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант 1),  созданы специальные условия, обеспечивающие 

освоение обучающимися содержания образовательной программы в полном 

объеме с учетом их особых образовательных потребностей и особенностей 

здоровья.  

В МБОУ ВМО "Перьевская основная школа" языком обучения является 

русский язык. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 

учебный год (годовое оценивание). Промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. Все 

предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит в апреле-мае в соответствии с 

графиком оценочных процедур. Формы и порядок проведения 

промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения Вологодского муниципального округа 

"Перьевская основная школа". Оценивание младших школьников в течение 

первого года обучения осуществляются в форме словесных качественных 



оценок на критериальной основе, в форме письменных заключений учителя, 

по итогам проверки самостоятельных работ.  

Нормативный срок освоения АООП НОО для обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1),  

составляет 5 лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

 (вариант 1) 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

 

 

 

Предметы 

Количество часов в неделю Формы 

промежуто

чной 

аттестации 

2 3 

  

Обязательная часть     

1.Язык и 

речевая 

практика 

1.1. Русский язык 3+1 3+1 Н/О 

1.2. Чтение  4 4 Н/О 

1.3. Речевая практика 2 2 Н/О 

2.Математика  2.1. Математика  4 4 Н/О 

3.Естествознани

е 

3.1. Мир природы и 

человека   

1+1 1+1 Н/О 

4.Искусство 4.1.  Рисование 1 1 Н/О 

4.2.Музыка 1 1 Н/О 

5. Физическая 

культура 

5.1. Адаптивная физическая 

 культура 

3 3 Н/О 

6. Технология 6.1. Труд (технология)  1+1 1+1 Н/О 

Итого 23 23   

Часть, формируемая участниками 

образовательных 

отношений 

- -   

 

-     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 23  

Коррекционно-развивающая область 6 6  

7.Коррекционно

-развивающие  

занятия 

7.1. Ритмика 1 1  

7.2. Логопедические 

занятия  

3 3  

7.3. Развитие 

психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2  

 

 

Таблица сокращений форм промежуточной аттестации. 

 

Сокращение Расшифровка сокращений 

Н/О Накопительная отметка32 

 

 


